
 

 

                        

令和５年１１月   

 埼玉大学教育学部附属幼稚園 保健室 

 

 

少し前まで半袖で過ごせる気候だったのにも関わらず、急に寒くなり上着が必要な気温になりました。 

秋を通りすぎて、急に冬がきたようですね。天気予報などを参考に、服装を工夫して寒さに備えましょう。 

 

 

 

 咽頭結膜熱（アデノウイルス） 

  現在、り患した人が増えている咽頭結膜熱（アデノウイルスの感染症）はプール熱とよばれているもので、学校感染 

症のひとつです。夏に流行することが多いと言われていますが、現在、さいたま市内でも警報レベルで流行しています。 

症 状   ： 高熱（３９～４０度）、のどの痛み、頭痛、食欲不振、結膜充血、めやにがでる など（３～７日間続く） 

潜伏期間： ２～１４日（特に５～７日） 

登園基準：発熱、咽頭炎、結膜炎などの主要症状が消失した後２日を経過するまで 

 飛沫感染と接触感染で感染します。 

予防のため、こまめに手洗いをすること 

をこころがけましょう。 

  

 

 

 

参考：さいたま市感染症情報センター 

 

 

 

（次ページ以降は、埼玉県警察防犯指導班ひまわりの方から提供いただいた資料になります） 

 

 

 

 

 

 

 

不審者対応訓練を行いました 
11月 10日に埼玉県警察防犯指導班ひまわりの方に来ていただき、不審者対応訓練を行いました。 

前半は幼稚園に不審者が入ってきた時を想定した避難訓練、 

後半は２，３組は防犯の人形劇を、1組は紙芝居を見ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


