
埼玉大学教育学部附属幼稚園  保健安全目標 「こどもの心と体を大切に育てる」 

 

保健年間計画                                            

 春季（４～５月） 夏季（６～８月） 秋季（９～11月） 冬季（12～２月） 年度末（３月） 

時期の重点 
園生活のリズムを身につけよう 

自分の体に関心をもとう 

夏を元気に過ごそう 安全に気をつけて生活しよう 

体を動かして元気に遊ぼう 

風邪を予防しよう 成長の様子をふりかえろう 

 

保健教育 

  

清潔 

衣服の着脱 

食事 

排泄 

体・いのち 

幼稚園の生活 

・トイレ、水道、着替え 

・手洗い・うがいのリズム 

・衣服の調節  

・弁当の準備と片づけ 

健康診断事前・事後指導 

要配慮児の個別指導 

 

梅雨時の生活 

・衛生指導 ・生活の仕方 

夏季の生活 

・水遊びの仕方 水分補給 

・汗の始末  

・熱中症予防 

・夏休みのすごし方 

健康診断事前・事後指導 

口腔衛生指導（歯と口の健康週間） 

秋季の生活 

・水分補給  ・汗の始末 

・安全な生活  ・けがの予防 

・風邪予防 衣服の調節 

発育状況要配慮児の個別指導 

口腔衛生指導 (いい歯の日11/8）  

目の健康(眼の愛護デー) 

食生活指導（マナー等） 

冬季の生活 

・うがい ・手洗い ・換気 

・感染症の予防 

・外遊び時の服装 

・厚着の防止 

・冬休みのすごし方 

 

心の健康指導 

耳の健康 

年度末の生活 

・生活習慣の見直し 

・春休みのすごし方 

3組はみがき指導 

 

 

 

 

保健管理 

 

健康観察 

保健調査 

 

 

健康観察 

生活リズムの調整 

健康相談 

要配慮児の確認と指導 

連休後の健康管理 

保健調査集計 

 

 

水遊び時の健康管理 

 

 

１学期欠席統計 

  

 

冬季の健康管理 

 

 

２学期欠席統計 

 

 

新入園時保健調査（アレル

ギー対応） 

統計整理 

3学期欠席統計 

健康診断 

 

定期健康診断 

（計画・実施・治療勧告・統計） 

おおきくなぁれ配布 

 

（事後措置・治療状況把握） 

６月体重測定実施・統計 

健康診断票・歯の検査票記録 

統計整理 

教職員健康診断 

１１月発育測定実施・統計 

１くみ視力・聴力検査実施・統計 

（色覚検査） 

おおきくなぁれ配布 

 

発育測定実施・統計 

おおきくなぁれ配布 

 

新入園時健康診断（健康相

談を含む）  

３組発育測定実施・統計 

１・２組体重測定実施・統計 

３くみ おおきくなぁれ返却 

健康診断票・歯の検査票整理 

救急処置 

予防措置 

 

救急処置 

スポーツ振興センター給付金申請 

医薬品の整備 

 

 

食中毒予防（弁当の管理） 

夏の感染症・熱中症予防 

保健室来室統計 

 

 

運動会等でのけが予防 

熱中症予防 

 

 

冬の感染症予防 

 

保健室来室統計 

 

 

 

 

保健室来室統計 

環境衛生 

 

日常点検 

（換気・温度湿度・照明照度・ 

騒音・水質・衛生 等） 

トイレ水道場の整備 

机・イスの整備 

 

 

害虫駆除・樹木剪定・緑化除草 

定期検査 

（飲料水） 

 

プールの管理 

室内気温調節 

蚊の発生対策 

光化学スモッグ対応 

学期末清掃 

(エアコン、ワックス等) 

 

 

（ダニ/アレルゲン）（照度）(空気) 

 

 室内気温調節 

 清掃（エアコン等） 

  

 

 

 

 

 

選考前清掃 

学期末清掃 

(エアコン、加湿器 等) 

室内気温湿度調節 

カーテンクリーニング 

 

花壇整備 

 

（空気）(照度)(騒音) 

 

学年末清掃 

(エアコン、加湿器 等) 

暖房用具の整理・保管 

 

 

 

 

（評価と整備） 

組織活動 

すこやか親子 

（学校保健委員会） 

すこやか親子の年間計画立案 第一回すこやか親子 第二回すこやか親子 第三回すこやか親子 まとめ 

 

  

家庭との連携 

健康相談 

保護者会  食事量の調節 

健康相談日の開設 

新入園児要配慮幼児の相談 

新入園児保護者の相談 

治療勧告者の相談・指導 

治療勧告者の相談・指導 

保護者面談時の健康相談 

夏休み前の健康相談 

 

経過観察児の健康相談 

 

個別の健康相談 

就学前の健康相談 

 

 

  

 
安全年間計画  

 春季（４～５月） 夏季（６～８月） 秋季（９～11月） 冬季（12～２月） 年度末（３月） 

安全教育 

生活安全 

交通安全 

災害安全 

引渡訓練 ・避難訓練(地震)安全

な遊具用具の使い方 

遠足の安全（３組） 

交通安全教室 

遠足の安全（２組） 

夏休みの過ごし方 

避難訓練(火災・附属小引き渡し) 

避難訓練(不審者) 

遠足の安全（各組） 

避難訓練(地震・火災・起震車)

冬季の生活 

 

遠足の安全（３組）年度末の

生活 

春休みのすごし方 

安全管理 

環境整備 

安全点検 

 

園舎内外の整備 

安全点検 

 

 

 

弁当保冷庫の管理 

梅雨時の園庭・テラスの安全 

プール整備と点検 

 

 

園庭等の整備 けがの防止 

 

 

空気清浄器・暖飯機の管理 

やけどの防止 

降雪後の園庭等整備 

 

 

安全点検結果整理 

通園の安全管理   通園路の届出・確認 周辺道路の安全確認    

緊急時の危機管理 

 

緊急連絡体制整備・周知 

緊急メールの整備 

スポーツ振興センター加入 

緊急時連絡体制確認 

熱中症対応マニュアル確認 

緊急時連絡体制確認 

不審者対応マニュアル確認 

感染性胃腸炎対応マニュアル

確認 

インフルエンザ・学級閉鎖対応

マニュアル確認 

災害用備蓄配布 

（災害発生時必要物品購入 

（年度ごとに更新） 

 

組織活動 園内研修 心肺蘇生法講習  不審者対応講習  幼小連絡会  

 

【全体として】 

今年度の評価 

健康課題の分析 

次年度の計画立案 


